Plankstek
Skotselrad & recept

Skdtselrad for
plankstekshriida

Nya plankor skall stekas
in for att ge

den riitta smaken,
Pensla plankorna rikligt
med matolja. Sitt in
dem i ugn vid 200, och
14t dem std tills oljan
biirjar koka, ca 10 min.
Tag ut plankorna och
pensla med mera olja.
LAt plankorna

std i ugnen ytterligare
ca 5 min. Ev. behtver
man upprepa
behandlingen ytterligare
nigon ging tills
plankorna

fatt ganska mork firg,
Fire varje plank-
stekning maste
plankorna sedan
smdras.

Ligg ej plankorna i blot
ej heller i disk- maskin.
Diska av dem under
rinnande varmt vatten.
Plankorna skall ej heller
anvindas i micro.

PLANKSTEK 4 port.
POTATISMOS

ca 1 kg Potatis

1 dl mjélk/gridde

2 msk smér

2 dggulor

salt/peppar

Koka skalad potatis tills

Den kinns mjuk, 4nga av

och mosa potatisen med
elvisp, potatisstit eller
purépress. Tillsitt smor,
iggulor,

mjilk och risr moset

luftigt. Smaksitt med salt o
peppar.

KOTT

4 skivor (5-6 hg) oxfile,
entrecote,

mir rostbiff eller utskuren biff
Stek kittskivorna i smér i
varm stekpanna ca 1 minut pd
varje sida. Salta o peppra kittet.
PLANKORNA

Smérj plankorna med smér och
spritsa ut potatismoset runt
kanterna.

Ligg pa tomathalvor och kittet
giirna dven stingsparris eller
haricots verts. Grilla
planksteken i ugnen vid 275-
300, eller grill (stralningsgrill)
vid 300, ca 4-5 minuter.
Servera aromsmdr eller
bearniissas till. Servera riitten
direkt pa planka med glom ej att
ldgga ett korkunderligg under
for att skydda bordet.
SMAKLIG MALTID



